
令和8年9月20日（日）～11月29日（日）の土休日のうち下記10日間 

3.  参加料

4.  定員  

神戸電鉄粟生線活性化協議会　R8通常列車でのサイクルトレイン実証実験

運 行 概 要
神戸電鉄粟生線のさらなる活性化の取組の一環として、

昨年に引き続き通常列車内に自転車をそのまま持ち込むことができるサイクルトレインの実証実験を行います。

今年は一部の時間で長田駅からもご乗車いただけるようになりましたので

ぜひご利用いただき、自然豊かな粟生線沿線でのサイクリングをお楽しみください。 

2.  対象者 

- 1-

日 

程

申
込
締
切

10/3 (土)
9/25 (金)17:00

日 
程

申
込
締
切

9/26 (土)
9/15 (火 )17:00

日 

程

申
込
締
切

11/1(日)
10/23( 金) 17:00

日 

程

申
込
締
切

11/22 (日)
11/13( 金) 17:00

日 

程

申
込
締
切

11/23(月・祝)
11/16 (月)17:00

日 

程

申
込
締
切

11/28 (土)
11/19(木)17:00

日 

程

申
込
締
切

10/18 (日)
10/8( 木)  17:00

日 

程

申
込
締
切

11/29 (日)
11/20 ( 金) 17:00

日 

程

申
込
締
切

9/20 (日)
9/11 ( 金) 17:00

日 

程

申
込
締
切

9/23 (水・祝)
9/14 (月 )17:00

※申込締切日は本予約完了日となります。

〇対象自転車：スポーツバイク、小型自転車 
〇対象者  ：12 歳以上の方 

※駅によっては構内に階段や段差があります。
　自力で問題なく運べる方、自転車が対象です。 　

※12歳以上15歳未満の方は保護者同伴で利用可

※重量のある電動アシスト自転車や、「シティサイクル」
　（通称：ママチャリ）等のご利用はできません。

「ロードバイク」タイプ

スポーツバイク、小型自転車のイメージ

「折りたたみ」タイプ

１列車(便)につき自転車4台まで (各便先着順) 
※自転車は1人1台とします。※ご家族やグループでもお申込みいただけます。

無料 ※乗車区間の運賃は必要です。※おもてなしきっぷのご利用が便利です。

1.  実施日

便利・お得情報も!!



A表

長田

丸山

鵯越

鈴蘭台

鈴蘭台西口

西鈴蘭台

藍那

木津

木幡

栄

押部谷

緑が丘

広野ゴルフ場前

志染

恵比須

三木上の丸

三木

大村

樫山

市場

小野

葉多

粟生

駅　名 下り① 下り② 下り③ 下り④ 下り⑤ 下り⑥
6:57

↓

↓

↓

7:11

7:13

↓

↓

7:24

7:26

7:29

↓

↓

7:36

7:40

↓

↓

↓

7:51

↓

↓

↓

8:05

8:57

↓

↓

↓

9:11

9:13

↓

↓

9:24

9:26

9:29

↓

↓

9:36

9:40

↓

↓

↓

9:50

↓

↓

↓

10:00

9:57

↓

↓

↓

10:11

10:13

↓

↓

10:24

10:26

10:29

↓

↓

10:37

10:40

↓

↓

↓

10:51

↓

↓

↓

11:01

12:24

12:26

12:29

↓

↓

12:37

12:40

↓

↓

↓

12:50

↓

↓

↓

13:01

14:24

14:26

14:29

↓

↓

14:37

14:40

↓

↓

↓

14:50

↓

↓

↓

15:01

15:24

15:26

15:29

↓

↓

15:37

15:40

↓

↓

↓

15:51

↓

↓

↓

16:01

 発時刻　下り（長田→粟生方面）

A表

粟生

葉多

小野

市場

樫山

大村

三木

三木上の丸

恵比須

志染

広野ゴルフ場前

緑が丘

押部谷

栄

木幡

木津

藍那

西鈴蘭台

鈴蘭台西口

駅　名 上り① 上り② 上り③ 上り④ 上り⑤ 上り⑥
8:25

↓

↓

↓

8:36

↓

↓

↓

8:47

8:51

10:10

↓

↓

↓

10:21

↓

↓

↓

10:31

10:36

12:10

↓

↓

↓

12:21

↓

↓

↓

12:31

12:36

↓

↓

12:44

12:46

12:49

13:10

↓

↓

↓

13:21

↓

↓

↓

13:31

13:36

↓

↓

13:44

13:46

13:49

15:10

↓

↓

↓

15:21

↓

↓

↓

15:31

15:36

↓

↓

15:44

15:46

15:49

↓

↓

↓

16:01

16:10

↓

↓

↓

16:21

↓

↓

↓

16:31

16:36

↓

↓

16:44

16:46

16:49

↓

↓

↓

17:01

 発時刻　上り（粟生→鈴蘭台西口方面）

5. 実施区間と対象列車、乗降可能駅
神戸電鉄粟生線 長田駅～粟生駅のうち以下指定の列車、乗降駅 
※時刻の記載がない駅では乗降できません。 
※□乗車のみ □乗降可 □降車のみ 
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B表

長田

丸山

鵯越

鈴蘭台

鈴蘭台西口

西鈴蘭台

藍那

木津

木幡

栄

押部谷

緑が丘

広野ゴルフ場前

志染

恵比須

三木上の丸

三木

大村

樫山

市場

小野

葉多

粟生

駅　名 下り① 下り② 下り③ 下り④ 下り⑤ 下り⑥
6:27

↓

↓

↓

6:42

6:43

↓

↓

6:54

6:56

6:59

↓

↓

7:06

7:10

↓

↓

↓

7:21

↓

↓

↓

7:35

6:42

↓

↓

↓

6:56

6:58

↓

↓

7:09

7:11

7:14

↓

↓

7:21

7:25

↓

↓

↓

7:35

7:12

↓

↓

↓

7:27

7:28

↓

↓

7:39

7:41

7:44

↓

↓

7:51

7:55

↓

↓

↓

8:05

9:12

↓

↓

↓

9:26

9:28

9:27

↓

↓

↓

9:41

9:43

↓

↓

9:54

9:56

9:59

↓

↓

10:07

10:10

↓

↓

↓

10:21

9:42

↓

↓

↓

9:56

9:58

 発時刻　下り（長田→粟生方面）

B表

粟生

葉多

小野

市場

樫山

大村

三木

三木上の丸

恵比須

志染

広野ゴルフ場前

緑が丘

押部谷

栄

木幡

木津

藍那

西鈴蘭台

鈴蘭台西口

駅　名 上り① 上り②
7:55

↓

↓

↓

8:06

↓

↓

↓

8:17

8:21

↓

↓

8:29

10:51

↓

↓

↓

11:01

11:06

 発時刻　上り（粟生→鈴蘭台西口方面）
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原則A表の運行ダイヤからお選びいただけます。
いずれともご都合が合わない場合のみB表のダイヤからお選びください。
なお、車両都合の為お受けできない場合もありますので、あらかじめご了承ください。



6.  ご利用方法（予約から乗車までの流れ）

留意事項 

【趣旨と遵守事項の確認】
本資料と『サイクルトレイン乗り方ガイド』をすべてご確認、ご理解の上、予約してください。

【完全予約制】
お電話での仮予約にて日程調整が完了後、専用フォームより参加者情報のご登録をいただきましたら予
約完了となります。

【受信設定の確認】
本予約をいただく際、お申込者様のE メール受信設定によっては迷惑メール扱いとなる可能性がござ
いますので、必ず事前にメールの受信設定のご確認をお願いいたします。

【個人情報の取り扱い】
ご入力いただいた内容は、今回の「サイクルトレイン」実証実験および来年度以降のご案内以外に使用
いたしません。お客様の同意を得る事なく、第三者に提供することはございません。また、収集した個人情
報が特定の個人を識別できる形で公開されることはありません。

7.  サイクルトレイン乗り方ガイド 

※予約前、乗車前には必ずご確認ください。 
具体的なご利用方法については、サイクルトレイン乗り方ガイドをご確認ください。 
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神鉄観光株式会社   TEL：078-521-0321 ( 平日 9:00～12:00 / 13:00～17:00 )
※担当不在の場合は折り返しご連絡させていただきます。

下記お問合せ窓口にお電話で、代表者氏名・合計参加人数・緊急連絡先・ご希望の乗車日・
乗降時刻・乗降駅をお伝えいただき仮予約をお願いいたします。

仮予約02

https://forms.office.com/r/76jDEWDtUW
仮予約のお電話終了後、下記または二次元コードより参加者様情報のご登録をいただき予約完了となります。

※事前にお電話での仮予約がない場合や記入情報に誤りがある場合や本予約が完
了していない場合は無効となりますので予めご了承の程よろしくお願いいたします。

本予約03

本予約完了後、参加者様用の腕章と当日の乗車方法に記載した『乗り方ガイド』を代表
者様の住所にお送りいたします。
腕章・乗り方ガイドのいずれも必ず乗車日にお持ちいただき全員着用してください。

腕章・乗り方ガイドの送付04

必ず発車時刻の5分前に乗車駅のホーム上（※粟生駅を除く）の
自転車乗車位置案内板（先頭車両の後方ドア付近）の前で待機ください。
※粟生駅は発車10分前までに駅の外の指定された場所でお待ちください。 スタッフが誘導いたします。

乗車05

乗降駅・乗降時刻のご確認01
本資料1・2ページ目よりご希望の乗車日・乗降時刻・乗降駅をご確認ください。
※いずれともご都合が合わない場合のみ3ページ目のB表のダイヤからお選びください。
　車両都合の為、原則2ページ目のA表の運行ダイヤからお選びください。

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fforms.of%EF%AC%81ce.com%2Fr%2F76jDEWDtUW


8．便利・お得情報 

●サイクルトレインをご乗車されるすべての方（特に神戸電鉄で粟生線沿線までお越しの方）へ

おもてなしきっぷのご利用が大変便利でお得です！ 

神鉄全線が１日乗り放題の乗車券と、沿線の対象飲食店・施
設で利用可能な引換券等がセットとなる大変お得な乗車券で
す。ぜひご利用ください。

こんなに
お得です！

 神鉄版 大人 1,400 円/枚での利用例

神戸電鉄総合案内所 　(TEL) 078-592-4611
(営業時間)平日・土曜 7:00～20:00 / 日曜・祝日 9:00～18:00

https://www.shintetsu.co.jp/railway/ticket/omotenashi/

おもてなしきっぷ（神鉄版） 大人1,400円

神鉄全線
１日乗り放題券

おもてなし
メニュー
引換券

神姫路線バス
割引券
※自転車は
乗り入れ
できません。

＋ ＋

詳しくはこちら

お問い合わせ先

- 5 -

例1 ： サイクルトレインで木幡～粟生間を往復する場合
 木幡～粟生間の運賃（往復）　1,280円 
　　　　　＋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 鍬溪温泉 きすみのの郷 入浴料　800円相当

例２ ： 湊川を出発し、栄でシェアサイクルを借りサイクルトレインで栄～粟生間を往復する場合
 湊川～栄間の運賃（往復）　1,200円
　　　　　＋
 栄～粟生間の運賃（往復）　1,200円 
　　　　　＋
　　　湊川駅の某お好み焼き屋さん　豚玉＋アイスコーヒー付き
                                  　　　　　　　（700円相当）

＝680円相当お得！

＝1,700円相当お得！

お菓子の工房　ＮＡＯＥ

緑が丘駅

創作料理 しゃかりき

三木駅

ラパン

三木駅

菓樹工房ユーカリプティース

西鈴蘭台駅

Gelateria Presso

緑が丘駅

ＭＡＴＳＵＹＡＭＡ

三木上の丸駅

和洋食レストラン＆カフェ
I TeA HOUSE

大村駅

お好み焼き 広島焼き 花きゃべつ

市場駅

共進牧場 レストラン ミルカーズ

小野駅

Vegeファミリー三木緑が丘店

広野ゴルフ場前駅

ガーデンカフェ Cafe home

大村駅

ぷらっと きすみの

JR加古川線小野町駅（粟生駅乗り換え）

焼肉 入舟

ＪＲ加古川線 河合西駅（粟生駅乗り換え）

おうちごはんcafeそらまめ

志染駅

あまぐり・ジェラート 万寿庵

三木上の丸駅

CINEMA COFFEE FIELD
（シネマコーヒーフィールド）

三木駅

けやき焙煎所

粟生駅

おもてなし
メニューの一例

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fwww.shintetsu.co.jp%2Frailway%2Fticket%2Fomotenashi%2F


●沿線のサイクリングロードのご紹介 

東はりま・北はりまサイクリングマップ（兵庫県）  

https://web.pref.hyogo.lg.jp/ehk10/cyclingmap.html詳しくはこちら

サイクルルート周辺地域のビュースポットやおすすめ立ち寄りスポットなどの
魅力情報を、SNS（Facebook/Instagram）で発信しています。

アカウント名：@cycling.enharima（東はりま・北はりまサイクリング）
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●スポーツバイクをお持ちでない方、お持ち出来ない方はシェアサイクルをご活用ください！

【神出山田自転車道シェアサイクル】

＜サイクルトレインにそのまま持ち込める自転車＞
 〇クロスバイク 10時～返却16時30分 
 　2,200円/日 
 〇ショートレンタル（3時間） 
 　1,650円/3時間 
※上記金額にはヘルメット貸出代・保険も含みます。

(一社)日本体験教育研究所　
(TEL) 080-4826-9926 

https://trek-kobe-tsukuhara.jp/
詳しくはこちら

お問い合わせ先

(一社) 加東市観光協会　
(TEL) 0795-48-0995

https://www.kato-kanko.jp/by-bicycle/
詳しくはこちら

お問い合わせ先

加東市でもスポーツバイクを
レンタルできます。
ぜひご活用ください！ 

粟生駅以北等にお住まいの方

【加東市観光協会レンタサイクル】
JR加古川線社町駅より徒歩10分

MERIDA製のロードバイク、クロスバイク、E-バイクを
レンタルできます（事前予約優先）。

※当レンタサイクルの利用範囲は北播磨地域限定のため
　神戸市（押部谷駅以東）には行けません。ご注意ください。

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fweb.pref.hyogo.lg.jp%2Fehk10%2Fcyclingmap.html
!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Ftrek-kobe-tsukuhara.jp%2F
!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fwww.kato-kanko.jp%2Fby-bicycle%2F
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サイクルトレインを活用した沿線サイクリング例

神出山田自転車道（神戸市） 
神戸市西区・北区に跨る自転車道です。衝原湖や農村を周遊できます。 

例① 長田駅周辺からのご利用例 
  9:50 長田駅に入場し発車5分前にはホーム乗車位置待機
  9:57 長田駅発 サイクルトレイン乗車 
10:37 志染駅着 一般道を経由し、衝原湖など全長25.3kmの

神出山田自転車道を周遊

16:01 鈴蘭台西口で降車し帰路へ

🚴神出山田自転車道周辺イベント情報
〇デジタルスタンプラリー
開催期間：9月19日（土）～11月23日（月・祝）
歴史スポットやグルメスポットを巡ってスタンプを集めよう!
抽選で景品が当たります。

〇つくはら湖 カヌー体験（事前予約要・水位の状況により中止となる場合有）
開催日（サイクルトレイン運行日と重なる日程のみ）：
9月20日（日）、9月23日（水・祝）、10月18日（日）

例②  粟生駅周辺からのご利用例
11:55　粟生駅前集合場所に発車10分前迄に待機
12:00　係員と粟生駅に入場しサイクルトレイン乗車
12:46　栄駅降車　神出山田自転車道を通り、つくはら湖周辺を周遊
15:16　栄駅に入場し発車5分前にはホーム乗車位置待機
15:26　栄駅発　サイクルトレイン乗車
16:01　粟生駅で降車し帰路へ

神出山田自転車道マップ

(一社)日本体験教育研究所　(TEL) 080-4826-9926 

https://trek-kobe-tsukuhara.jp/
https://www.city.kobe.lg.jp/a26843/20200720_kandeyamadabicycleroad.html

詳しくはこちら

お問い合わせ先

15:36 栄駅に入場し発車５分前にホーム乗車位置待機

15:46 栄駅発　サイクルトレイン乗車

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Ftrek-kobe-tsukuhara.jp%2F
!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fwww.city.kobe.lg.jp%2Fa26843%2F20200720_kandeyamadabicycleroad.html
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別所ゆめ街道サイクリングロード（三木市） 
三木の歴史や文化を感じながら周遊できます。

  9:50 長田駅に入場し発車5分前にはホーム乗車位置待機

  9:57 長田駅発 サイクルトレイン乗車 

10:40 恵比須駅着 別所ゆめ街道のサイクリングや
 三木合戦ゆかりの地を巡る
 クイズラリーをお楽しみください。

15:16 恵比須駅に入場し発車５分前にはホーム乗車位置待機

15:31 恵比須駅発 サイクルトレイン乗車 

16:01 鈴蘭台西口で降車し帰路へ

https://bessho-yumekaido.com/ 

例　 

三木鉄道跡地遊歩道　別所ゆめ街道マップ

株式会社みきヴェルデ　(TEL) 0794-60-4025お問い合わせ先

詳しくはこちら

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fbessho-yumekaido.com%2F
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小野サイクリングコース（小野市） 
小野の田園風景や名所を周遊できるコースです。温泉もどうぞ。 

  9:50 長田駅に入場し発車5分前にはホーム乗車位置待機

  9:57 長田駅発 サイクルトレイン乗車 

11:01 粟生駅着 小野サイクリングコースをお楽しみください。  

15:55 粟生駅前集合場所に発車10分前迄に待機

16:00 係員と粟生駅に入場しサイクルトレイン乗車

16:01 鈴蘭台西口で降車し帰路へ

 例②  自転車をお持ちの方で、お車でお越しの方 

06:30 西鈴蘭台の有料駐車場に駐車し自転車をおろす

 07:00 西鈴蘭台駅入場し発車5分前にはホーム乗車位置待機

 07:13 西鈴蘭台駅発 サイクルトレイン乗車 

 08:05 粟生駅着 小野サイクリングコース等を経由し 

         更に加東市や加西市へ展開  

15:55 粟生駅前集合場所に発車10分前迄に待機

16:00 係員と粟生駅に入場しサイクルトレイン乗車

 17:01 鈴蘭台西口着、西鈴蘭台まで移動し帰路へ 

https://ono-navi.jp/spot/5354/ 

例① 

小野市サイクリングマップ

小野市観光協会　(TEL) 0794-63-1929

詳しくはこちら

お問い合わせ先

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fono-navi.jp%2Fspot%2F5354%2F
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加東市の
サイクリングや見どころ

https://www.city.kasai.hyogo.jp/site/kasaich/
 https://kanko-kasai.com/hiking_course/「播磨中央自転車道」南北縦断コース/ 

check!

加西市の
サイクリングや見どころ

check!

播磨中央公園（JR加古川線滝野駅より徒歩25分）
「ふじいでんこう さいくるらんど」
自然の中でサイクリングを楽しめるスポットです。3kmと4.2km
のサイクリング専用コースに加え、1人乗りから6人乗りまでのお
もしろ自転車も豊富。インラインスケートやバッテリーカーも楽
しめ、ご家族みなさんで遊べます。

　加西市はサイクリストに優しいまちを目指しており、
鶉野飛行場跡をスタート地点として加西市内をぐるっと
一周するロングコース「カサイチ」は、加西北部に広が
る通称加西三坂（遠坂峠・船坂峠・釜坂峠）や北条鉄道
との並走、広大な田園風景など地域の魅力がギュッと詰
まっています。また、加西の自然と風景を楽しめる播磨
中央自転車道南北コースは、網引駅から播磨中央自転車
道を通り、ゴールの北条町駅を目指す約13kmのコースで
す。万願寺川沿いの景色を楽しみながら、途中で乎疑原
神社や玉丘史跡公園にも立ち寄ることができます。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

https://harichu.jp/

https://harichu.jp/circlecourse/

「スポーツサイクル中上級者の方向けチャレンジコース」
アップダウンを含む１周4.2km（累積獲得標高97ｍ）の本格的な
中・高速サイクリングコースです。播磨中央公園は近畿でも珍し
い「全日本実業団自転車競技連盟」の公式大会が開催され、本コ
ースは実業団クラスからプロロードレーサーも走るコースとなり
ます。普段は一般開放されているのでプロと同じステージに気軽
に挑戦することができます。（初心者・初級者には不向きです）。

(一社) 加西市観光協会　(TEL) 0790-49-8200

▼播磨中央自転車道

お問い合わせ先

(一社) 加東市観光協会　(TEL) 0795-48-0995

播磨中央公園

播磨中央公園サイクリングコース

お問い合わせ先

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fwww.city.kasai.hyogo.jp%2Fsite%2Fkasaich%2F
!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fkanko-kasai.com%2Fhiking_course%2F
!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fharichu.jp%2F
!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fharichu.jp%2Fcirclecourse%2F

